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Oggetto: Laboratorio didattico pomeridiano sul latte e la sua importanza, con la partecipazione della
Ricercatrice dell’Universita Federico Il di Napoli.

Si comunica che, in data 6 febbraio, dalle ore 14:00 alle ore 16:00, si terra un laboratorio didattico organizzato in
collaborazione con la ricercatrice dell’Universita Federico Il di Napoli, dott.ssa Federica Sodano, dal titolo “Il latte
e la sua importanza nella nutrizione e nella salute” (Delibera n. 65 C.d.D. del 29-01-2025 e Delibera n. 49 C.d.C.
del 31-01-2025).

L’'incontro, rivolto agli alunni delle classi TERZE a tempo pieno, € pensato per approfondire le caratteristiche
nutrizionali del latte e le sue applicazioni nella vita quotidiana, con un focus su aspetti scientifici e culturali legati
al consumo di questo alimento. Seguira una dimostrazione pratica del “saggio di freschezza”.

Il laboratorio avra una durata di n. 2 ore e si svolgera presso la Sede Convento De Lieto.
Durante I'incontro, la ricercatrice, coadiuvata dalle dott.sse Marica Erminia Schiano, Maria Cristina Molaro,
Chiara Battisegola, Chiara Billi e dal dott. Lorenzo Marino Cerrato, illustrera:

. La composizione chimica e le proprieta nutrizionali del latte

. L'importanza del latte per la crescita e lo sviluppo

. Le differenze tra latte animale e vegetale

. Gli aspetti scientifici legati alla produzione e alla qualita del latte

Si invitano gli insegnanti a darne comunicazione alle famiglie degli alunni delle classi coinvolte.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Maria Di Fiore
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